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Mediation, Training & Coaching

WERKBLAD INKOMSTEN en UITGAVEN

INKOMSTEN

Naam: ………………………………………………………………………………………………
BRUTO INKOMEN






……………………………………
(vorig jaar)  indien (semi)arnbtenaar of werknemer

Salaris








……………………………………
Vakantietoeslag







……………………………………
13/14e maand







……………………………………
Pensioenpremie/bijdrageverhaal





……………………………………
Gratificaties/tantièmes






……………………………………
Emolumenten (bijverdiensten) werkgever



……………………………………
Interim-vergoeding of andere bijdrage
werkgever in ziektekosten
……………………………………
Reiskostenvergoeding






……………………………………
Overige inkomsten te weten ……………………………………


……………………………………
Totaal bruto inkomen per maand




……………………………………
Als uw inkomen de afgelopen 3 jaar erg wisselde, geef dan aan waarom en min-max bedragen:

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Als U binnenkort een verandering in inkomen verwacht, geef dan svp toelichting:
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
INHOUDINGEN

Inkomstenbelasting






……………………………………
Premies volksverzekeringen





……………………………………
Ziektekosteninhouding






……………………………………
Alimentatie en/of kinderbijdragen ivm eerder huwelijk


……………………………………
Totaal aan inhoudingen






……………………………………
Bruto inkomen per maand





……………………………………
Totaal aan inhoudingen per maand




……………………………………
Besteedbaar maandelijks inkomen




………………………………

UITGAVEN 



Wanneer u nog geen volledig zicht hebt op uw uitgaven straks, geeft u een schatting en licht op een apart vel toe waarop u deze schatting baseert (bijvoorbeeld huidige situatie)

EENMALIGE UITGAVEN

1.
Wonen

a.
Woning (incl. evt de kosten koper)

……………………………………
b.
(her) inrichtingskosten



……………………………………
c.
verhuiskosten




……………………………………
2.
Kosten mediator, advocaat, andere adviseurs

……………………………………
3.
Andere eenmalige uitgaven te weten ………………………
……………………………………
UITGAVEN PER MAAND


is


wordt
1.
Wonen

a.
huur of hypotheek
………………………………
……………………………………
b.
onroerendgoedbelasting……………………………
……………………………………
c.
Gas,


………………………………
……………………………………

d.
elektra,


………………………………
……………………………………

e.
water,


………………………………
……………………………………

f.
milieuheffingen

………………………………
……………………………………
g.
inboedelverzekering
………………………………
……………………………………
h.
opstalverzekering
………………………………
……………………………………
i.
overige kosten als


servicekosten of erfpacht
………………………………
……………………………………

2.
Kabel aansluiting TV,computer
………………………………
……………………………………
3.
Telefoon; vast, mobiel

………………………………
……………………………………
4. 
Andere verzekeringen  


a. levensverzekeringen

………………………………
……………………………………

b. aansprakelijkheidsverzekering………………………………
……………………………………
c. uitvaartverzekering

………………………………
……………………………………
d. ziektekostenverzekering
………………………………
……………………………………
e. tandartsverzekering

………………………………
……………………………………
d. overige verzekeringen
………………………………
……………………………………
5.
Kinderopvang


………………………………
……………………………………
6.
School en studiekosten kinderen………………………………
……………………………………
7.
Buitenschoolse aktiviteiten kinderen

a. contributie (sport)verenigingen………………………………
……………………………………

b. abonnementen

………………………………
……………………………………
c. Overig


………………………………
……………………………………
8.
Opleiding (zelf)


………………………………
……………………………………
9.
Abonnement krant, tijdschriften………………………………
……………………………………
10.
Vervoerskosten
woon-werk, overig


a. openbaar vervoer

………………………………
……………………………………

b. auto(s):


afbetaling/afschrijving
………………………………
……………………………………


verzekering

………………………………
……………………………………


wegenbelasting

………………………………
……………………………………


brandstof

………………………………
……………………………………


onderhoud

………………………………
……………………………………

C. reiskosten uitvoering 
Omgangsregeling
………………………………
……………………………………
11. 
Verwervingskosten inkomsten
………………………………
……………………………………
TOTAALVaste lasten


………………………………
……………………………………
12.
Kleding en Schoeisel

………………………………
……………………………………
13.
Vakantie, recreatie

………………………………
……………………………………
14.
Onderhoud huis en tuin

……………………………
……………………………………
15.
Medische kosten onvoorzien
……………………………
……………………………………
16.
Tandartskosten onvoorzien
………………………………
……………………………………
17.
Afbetalingen
- schulden


………………………………
……………………………………
- eenmalige uitgaven

………………………………
……………………………………
TOTAAL Reserveringsuitgaven
………………………………
……………………………………


18.
Eten (thuis) en voorraad
………………………………
……………………………………
19.
Eten, buitenshuis

………………………………
……………………………………
20.
Persoonlijke verzorging

………………………………
……………………………………
(Toiletartikelen en kapper)

21.
Was en schoonmaakkosten
………………………………
……………………………………
21.
Diversen 

(Cadeautjes e.d)

………………………………
……………………………………
TOTAAL Huishoudelijke uitgaven
………………………………
……………………………………
TOTAAL UITGAVEN PER MAAND
………………………………
……………………………………
Specifikatie af betalingen

Geef in de laatste kolom svp aan of U deze schuld beschouwt als van U alleen (noteer dan een ‘A’) of

van uw beiden samen (noteer dan een ‘S’).

Aan wie


waarvoor

bedrag
totaal nog per mnd verschuldigd 
A / S

1. ……………………………
……………………………………………………………………………………………………………….
2. ……………………………
……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………
……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………
……………………………………………………………………………………………………………….

Vermeld hieronder van alle mensen die bij U in huis (gaan) wonen:

Naam

leeftijd

relatie


inkomen (bruto per maand)

1.
……………………
…………

…………………………
……………………………………
2.
……………………
…………

…………………………
……………………………………
3.
……………………
…………

…………………………
……………………………………
4.
……………………
…………

…………………………
……………………………………
Naam: ……………………………………
